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スポーツクラブ ルネサンス特典ご利用ガイド 

変更後 変更前 

3. 特典の内容について 

3-1. 月会費について 

⚫ ルネサンスのスポーツクラブを Vitality 会員だけの特別割引価格（次

表）で利用することができます。 

期間 Vitality会員向け月会費 

初めての利用開始月から 12か月 7,810円（税込） 

13か月目以降 9,130円（税込） 

※ 利用開始月から 12 か月以内に Vitality プラン会員を退会し、再入

会する場合は、当初から 9,130 円（税込）となります。 

※ ルネサンスが提供する他のキャンペーンと本特典との併用につき

ましては、ルネサンスのフロントスタッフにお問い合わせくださ

い。 

 

3-2. Vitality ポイントについて 

⚫ Vitality プラン会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに従い、ルネサン

スのスポーツクラブを利用し、運動をすることにより、1 日に 60 ポイ

ントの Vitality ポイントを獲得することができます。 

⚫ スポーツクラブで運動してVitalityポイントを獲得するためには、利用

する都度、ルネサンス会員証を専用の機械にて読み取らせる必要があ

ります。 

⚫ 何らかの理由により、スポーツクラブにおいてルネサンス会員証が読

み取れない場合は、ルネサンスのフロントスタッフにお問い合わせく

ださい。 

⚫ Vitality プラン会員は「ルネサンスオンライン Livestream」（以下、

「ROL サービス」といいます）を制限なく利用することができます。

3. 特典の内容について 

3-1. 月会費について 

⚫ ルネサンスのスポーツクラブを Vitality 会員だけの特別割引価格（次

表）で利用することができます。 

期間 Vitality会員向け月会費 

初めての利用開始月から 12か月 7,810円（税込） 

13か月目以降 9,130円（税込） 

※ 利用開始月から 12 か月以内に Vitality プラン会員を退会し、再入

会する場合は、当初から 9,130 円（税込）となります。 

※ ルネサンスが提供する他のキャンペーンと本特典との併用につき

ましては、ルネサンスのフロントスタッフにお問い合わせくださ

い。 

 

3-2. Vitality ポイントについて 

⚫ Vitality プラン会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに従い、ルネサン

スのスポーツクラブを利用し、運動をすることにより、1 日に 60 ポイ

ントの Vitality ポイントを獲得することができます。 

⚫ スポーツクラブで運動してVitalityポイントを獲得するためには、利用

する都度、ルネサンス会員証を専用の機械にて読み取らせる必要があ

ります。 

⚫ 何らかの理由により、スポーツクラブにおいてルネサンス会員証が読

み取れない場合は、ルネサンスのフロントスタッフにお問い合わせく

ださい。 

⚫ Vitality プラン会員は「ルネサンスオンライン Livestream」（以下、

「ROL サービス」といいます）を制限なく利用することができます。
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変更後 変更前 

ROLサービスを受講し、運動をすることにより、1 日に 60 ポイントの

Vitality ポイントを獲得することができます。なお、一部のレッスン

（レッスン時間が 30 分未満のレッスン、運動以外のレッスン、ビデオ

レッスン等）は、Vitality ポイントの対象外ですので、ご留意くださ

い。 

⚫ 1 日に複数回利用した場合であっても、獲得できる Vitality ポイントは

60 ポイントとなります。また、Vitalityポイント獲得ガイドに定める他

の運動の実施状況によっては、ルネサンスのスポーツクラブを利用

し、運動をしたとしても、Vitality ポイントを獲得できない場合があり

ます。詳細は、Vitality ポイント獲得ガイドをご確認ください。 

⚫ Vitality 会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに従い、旧スポーツオア

シスのスポーツクラブ（RAFEEL の名称が付されている施設を除く。）

を利用し、運動する際、店頭にて電子スタンプの押印またはポイント

パネルによる認証を実施することで、１日に 60 ポイントの Vitality ポ

イントを獲得することができます。 

※ 旧スポーツオアシスのスポーツクラブで運動してVitality ポイント

を獲得するためには、利用する都度、店頭にて電子スタンプの押

印またはポイントパネルによる認証を実施する必要があります。 

※ 「電子スタンプ」とは、当社が定める所定のフィットネスジムの

店舗に設置される、スマートフォンの画面に押印するためのスタ

ンプをいいます。 

※ 「ポイントパネル」とは、当社が定める所定のフィットネスジム

の店舗に設置される、スマートフォンをかざすことでVitality アプ

リでの認証を実施するためのパネルをいいます。 

※ 電子スタンプの押印およびポイントパネルによる認証には、

Vitality アプリをダウンロードしたスマートフォンが必要となりま

ROLサービスを受講し、運動をすることにより、1 日に 60 ポイントの

Vitality ポイントを獲得することができます。なお、一部のレッスン

（レッスン時間が 30 分未満のレッスン、運動以外のレッスン、ビデオ

レッスン等）は、Vitality ポイントの対象外ですので、ご留意くださ

い。 

⚫ 1 日に複数回利用した場合であっても、獲得できる Vitality ポイントは

60 ポイントとなります。また、Vitalityポイント獲得ガイドに定める他

の運動の実施状況によっては、ルネサンスのスポーツクラブを利用

し、運動をしたとしても、Vitality ポイントを獲得できない場合があり

ます。詳細は、Vitality ポイント獲得ガイドをご確認ください。 

⚫ Vitality 会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに従い、旧スポーツオア

シスのスポーツクラブ（RAFEEL の名称が付されている施設を除く。）

を利用し、運動する際、店頭にて電子スタンプを押印することで、１

日に 60 ポイントの Vitality ポイントを獲得することができます。 

※ 旧スポーツオアシスのスポーツクラブで運動してVitality ポイント

を獲得するためには、利用する都度、店頭にて電子スタンプを押

印する必要があります。 

※ 電子スタンプとは、当社が定める所定のフィットネスジムの店舗

に設置される、スマートフォンの画面に押印するためのスタンプ

をいいます。 

※ 電子スタンプの押印には、Vitality アプリをダウンロードしたスマ

ートフォンが必要となります。 

※ 何らかの理由により、電子スタンプを押印できない場合は、

Vitality サービスセンターにお問い合わせください。 
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変更後 変更前 

す。 

※ 何らかの理由により、電子スタンプの押印またはポイントパネル

による認証を実施できない場合は、Vitality サービスセンターにお

問い合わせください。 

 

3-3. Vitality プランの退会について 

⚫ Vitality 会員はいつでも、Vitality プラン会員を退会し、またはルネサン

スの他の会員種類に変更することができます。Vitality プラン会員を退

会した日以降、ルネサンスの他の会員種類の会員としてスポーツクラ

ブを利用した場合には、Vitality ポイントは付与されません（退会、会

員種類変更の手続きの時期により、Vitality プラン会員の利用終了日

（退会、変更月）が異なりますので、ご留意ください。手続き等につ

いては、ルネサンスのフロントスタッフにお問い合わせください）。 

 

3-4. その他 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を

目的として、当社が定める所定の要件を満たした Vitality 会員に対し、

追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合がありま

す。 

⚫ 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条

件および利用方法等を、会員ポータルもしくは当社ホームページへの

掲載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会

員ポータルへの掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

 

 

 

 

 

3-3. Vitality プランの退会について 

⚫ Vitality 会員はいつでも、Vitality プラン会員を退会し、またはルネサン

スの他の会員種類に変更することができます。Vitality プラン会員を退

会した日以降、ルネサンスの他の会員種類の会員としてスポーツクラ

ブを利用した場合には、Vitality ポイントは付与されません（退会、会

員種類変更の手続きの時期により、Vitality プラン会員の利用終了日

（退会、変更月）が異なりますので、ご留意ください。手続き等につ

いては、ルネサンスのフロントスタッフにお問い合わせください）。 

 

3-4. その他 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を

目的として、当社が定める所定の要件を満たした Vitality 会員に対し、

追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合がありま

す。 

⚫ 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条

件および利用方法等を、会員ポータルもしくは当社ホームページへの

掲載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会

員ポータルへの掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

最終更新日：2026 年 4 月 23 日 最終更新日：2025 年 4 月 1 日 
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ティップネス フィットネスジム特典ご利用ガイド 

変更後 変更前 

3. 特典の内容について 

3-1. 月会費について 

⚫ Vitality 会員は、ティップネスの提供しているサービスを Vitality 会員

だけの特別価格（月会費 10,560 円（税込））で利用することができま

す。 

⚫ Vitality プランの会員は、全国のティップネス、ティップ .クロス 

TOKYO、FASTGYM24 を回数の制限なく利用できます（ティップネ

ス丸の内スタイルは対象外です）。 

※ ティップネスが提供する他のキャンペーンと本特典との併用につ

きましては、ティップネスにお問い合わせください。 

 

3-2. Vitality ポイントについて 

⚫ 会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに定める「2.5.1.3. 運動（フィット

ネスジム）」に従い、ティップネス、ティップ .クロス  TOKYO、

FASTGYM24 を利用し、運動をすることにより、1 日に 60 ポイントの

Vitality ポイントを獲得することができます。なお、Vitality プラン以外

のプランをご利用の方であっても、ティップネス、ティップ.クロス 

TOKYO、FASTGYM24 を利用し、運動をすることにより、1 日に 60

ポイントの Vitality ポイントを獲得することができます。 

⚫ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は Vitality プランに

加入することはできませんが、ティップネス、ティップ .クロス 

TOKYO、FASTGYM24 を利用し、運動する際、店頭にて電子スタン

プの押印またはポイントパネルによる認証を実施することで、１日に

60ポイントのVitality ポイントを獲得することはできます。ただし、当

社がスマートプランの一部を試用に供するため、本規約に定める期間

3. 特典の内容について 

3-1. 月会費について 

⚫ Vitality 会員は、ティップネスの提供しているサービスを Vitality 会員

だけの特別価格（月会費 10,560 円（税込））で利用することができま

す。 

⚫ Vitality プランの会員は、全国のティップネス、ティップ .クロス 

TOKYO、FASTGYM24 を回数の制限なく利用できます（ティップネ

ス丸の内スタイルは対象外です）。 

※ ティップネスが提供する他のキャンペーンと本特典との併用につ

きましては、ティップネスにお問い合わせください。 

 

3-2. Vitality ポイントについて 

⚫ 会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに定める「2.5.1.3. 運動（フィット

ネスジム）」に従い、ティップネス、ティップ .クロス  TOKYO、

FASTGYM24 を利用し、運動をすることにより、1 日に 60 ポイントの

Vitality ポイントを獲得することができます。なお、Vitality プラン以外

のプランをご利用の方であっても、ティップネス、ティップ.クロス 

TOKYO、FASTGYM24 を利用し、運動をすることにより、1 日に 60

ポイントの Vitality ポイントを獲得することができます。 

⚫ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は Vitality プランに

加入することはできませんが、ティップネス、ティップ .クロス 

TOKYO、FASTGYM24 を利用し、運動する際、店頭にて電子スタン

プを押印することで、１日に 60 ポイントの Vitality ポイントを獲得す

ることはできます。ただし、当社がスマートプランの一部を試用に供

するため、本規約に定める期間（以下、「トライアル期間」といいま
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変更後 変更前 

（以下、「トライアル期間」といいます）中の利用料を発生させずにス

マートプランの一部を提供する場合には、トライアル期間中は、店頭

にてポイントパネルによる認証を実施することで Vitality ポイントを獲

得することはできますが、電子スタンプを押印することで Vitality ポイ

ントを獲得することはできません。 

⚫ 1 日に複数回利用した場合であっても、獲得できる Vitality ポイントは

60 ポイントとなります。また、Vitality ポイント獲得ガイドに定める他

の運動の実施状況によっては、ティップネスを利用し、運動をしたと

しても、Vitality ポイントを獲得できない場合があります。 詳細は、

Vitality ポイント獲得ガイドをご確認ください。 

⚫ ティップネス、ティップ.クロス TOKYO、FASTGYM24 で運動して

Vitality ポイントを獲得するためには、利用する都度、店頭にて電子ス

タンプの押印またはポイントパネルによる認証を実施する必要があり

ます。 

※ 電子スタンプの押印およびポイントパネルによる認証には、

Vitality アプリをダウンロードしたスマートフォンが必要となりま

す。 

⚫ 何らかの理由により、電子スタンプの押印またはポイントパネルによ

る認証を実施できない場合は、Vitality サービスセンターにお問い合わ

せください。 

 

3-3. Vitality プランの終了について 

⚫ Vitality 会員はいつでも、ティップネスを退会、またはティップネスの

他の料金プランに変更することができます（退会、料金プラン変更の

手続きの時期により、Vitality プランの会員としての資格を失う日（以

下、「Vitality プランの利用終了日」といいます）、退会月、変更開始月

す）中の利用料を発生させずにスマートプランの一部を提供する場合

には、トライアル期間中は、店頭にて電子スタンプを押印することで

Vitality ポイントを獲得することもできません。 

⚫ 1 日に複数回利用した場合であっても、獲得できる Vitality ポイントは

60 ポイントとなります。また、Vitality ポイント獲得ガイドに定める他

の運動の実施状況によっては、ティップネスを利用し、運動をしたと

しても、Vitality ポイントを獲得できない場合があります。 詳細は、

Vitality ポイント獲得ガイドをご確認ください。 

⚫ ティップネス、ティップ.クロス TOKYO、FASTGYM24 で運動して

Vitality ポイントを獲得するためには、利用する都度、店頭にて電子ス

タンプを押印する必要があります。 

※ 電子スタンプの押印には、Vitality アプリをダウンロードしたスマ

ートフォンが必要となります。 

⚫ 何らかの理由により、電子スタンプを押印できない場合は、Vitality サ

ービスセンターにお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

3-3. Vitality プランの終了について 

⚫ Vitality 会員はいつでも、ティップネスを退会、またはティップネスの

他の料金プランに変更することができます（退会、料金プラン変更の

手続きの時期により、Vitality プランの会員としての資格を失う日（以

下、「Vitality プランの利用終了日」といいます）、退会月、変更開始月
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変更後 変更前 

が異なりますので、ご留意ください。手続き等についてはティップネ

スの店舗フロントにお問い合わせください）。 

⚫ Vitality プランを終了する場合は、利用終了月の 25 日までにフロント

にて手続きを行う必要があります。 

⚫ Vitality プランからティップネスの他の料金プランへ変更する場合は、

当月 25 日までに手続きを完了することにより、翌月 1 日より変更後の

料金プランにてご利用いただけます。 

 

3-4. その他 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を

目的として、当社が定める所定の要件を満たしたVitality 会員に対し、

追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合がありま

す。 

⚫ 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条

件および利用方法等を、会員ポータルもしくは当社ホームページへの

掲載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会

員ポータルへの掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

が異なりますので、ご留意ください。手続き等についてはティップネ

スの店舗フロントにお問い合わせください）。 

⚫ Vitality プランを終了する場合は、利用終了月の 25 日までにフロント

にて手続きを行う必要があります。 

⚫ Vitality プランからティップネスの他の料金プランへ変更する場合は、

当月 25 日までに手続きを完了することにより、翌月 1 日より変更後の

料金プランにてご利用いただけます。 

 

3-4. その他 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を

目的として、当社が定める所定の要件を満たしたVitality 会員に対し、

追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合がありま

す。 

⚫ 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条

件および利用方法等を、会員ポータルもしくは当社ホームページへの

掲載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会

員ポータルへの掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

最終更新日：2026 年 4 月 23 日 最終更新日：2026 年 1 月 15 日 
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FIT365 特典ご利用ガイド 

変更後 変更前 

3. 特典の内容について 

3-1. Vitality プランについて 

⚫ Vitality 会員は、FIT365 の提供しているサービスを Vitality 会員だけの

特別プランで利用することができます。 

⚫ Vitality 会員は、初月およびその翌月の 2 ヵ月分の月会費が無料となり

ます。 

※ FIT365 の家族会員として入会をした場合は、Vitality プランの特

典は適用されません。 

※ FIT365 が提供する他のキャンペーンと本特典との併用につきまし

ては、FIT365 の店舗にお問い合わせください。 

※ Vitality プランに入会した場合は、FIT365 会員を退会する際に、

中途解約金が発生することがあります。詳細についてはFIT365の

ご利用規約等をご確認ください。 

 

3-2. Vitality ポイントについて 

⚫ 会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに従い、FIT365 を利用し、運動

をすることにより、1 日に 60 ポイントの Vitality ポイントを獲得する

ことができます。 

⚫ Vitality プラン会員が Vitality ポイントを獲得するためには、利用する

都度、会員カードを専用の機械に読み取らせる、または、FIT365 App

（アプリ）にて店頭の QR コードを読み込む必要があります。 

※ 何らかの理由により、会員カードが専用の機械で読み取れない、

または、FIT365 App（アプリ）にて店頭の QR コードが読み取れ

ない場合は、FIT365 店舗スタッフにお問い合わせください。 

⚫ Vitality プラン会員以外の会員が Vitality ポイントを獲得するために

3. 特典の内容について 

3-1. Vitality プランについて 

⚫ Vitality 会員は、FIT365 の提供しているサービスを Vitality 会員だけの

特別プランで利用することができます。 

⚫ Vitality 会員は、初月およびその翌月の 2 ヵ月分の月会費が無料となり

ます。 

※ FIT365 の家族会員として入会をした場合は、Vitality プランの特

典は適用されません。 

※ FIT365 が提供する他のキャンペーンと本特典との併用につきまし

ては、FIT365 の店舗にお問い合わせください。 

※ Vitality プランに入会した場合は、FIT365 会員を退会する際に、

中途解約金が発生することがあります。詳細についてはFIT365の

ご利用規約等をご確認ください。 

 

3-2. Vitality ポイントについて 

⚫ 会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに従い、FIT365 を利用し、運動

をすることにより、1 日に 60 ポイントの Vitality ポイントを獲得する

ことができます。 

⚫ Vitality プラン会員が Vitality ポイントを獲得するためには、利用する

都度、会員カードを専用の機械に読み取らせる、または、FIT365 App

（アプリ）にて店頭の QR コードを読み込む必要があります。 

※ 何らかの理由により、会員カードが専用の機械で読み取れない、

または、FIT365 App（アプリ）にて店頭の QR コードが読み取れ

ない場合は、FIT365 店舗スタッフにお問い合わせください。 

⚫ Vitality プラン会員以外の会員が Vitality ポイントを獲得するために
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変更後 変更前 

は、利用する都度、店頭にて電子スタンプの押印またはポイントパネ

ルによる認証を実施する必要があります。 

※ 何らかの理由により、電子スタンプの押印またはポイントパネル

による認証が実施できない場合は、Vitality サービスセンターにお

問い合わせください。 

※ 電子スタンプの押印およびポイントパネルによる認証には、

Vitality アプリをダウンロードしたスマートフォンが必要となりま

す。 

⚫ 1 日に複数回利用した場合であっても、獲得できる Vitality ポイントは

60ポイントとなります。また、Vitalityポイント獲得ガイドに定める他

の運動の実施状況によっては、FIT365 を利用し、運動をしたとして

も、Vitality ポイントを獲得できない場合があります。  詳細は、

Vitality ポイント獲得ガイドをご確認ください。 

 

3-3. Vitality プランの退会について 

⚫ Vitality 会員はいつでも、Vitality プランを退会し、または FIT365 の他

のプランに変更することができます（退会の手続きの時期により、

Vitality プランの利用終了日（退会月）が異なりますので、ご留意くだ

さい。手続き等については FIT365 にお問い合わせください）。 

⚫ Vitality プランを退会する場合は、FIT365 の会員として登録されてい

る店舗（以下、「登録店舗」といいます）にて手続きを行う必要があり

ます。登録店舗および退会手続きの時期によって、退会月が異なりま

すのでご留意ください（詳細は登録店舗にお問い合わせください）。 

 

3-4. その他 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を

は、利用する都度、店頭にて電子スタンプを押印する必要がありま

す。 

※ 何らかの理由により、電子スタンプを押印できない場合は、

Vitality サービスセンターにお問い合わせください。 

※ 電子スタンプの押印には、Vitality アプリをダウンロードしたスマ

ートフォンが必要となります。 

⚫ 1 日に複数回利用した場合であっても、獲得できる Vitality ポイントは

60ポイントとなります。また、Vitalityポイント獲得ガイドに定める他

の運動の実施状況によっては、FIT365 を利用し、運動をしたとして

も、Vitality ポイントを獲得できない場合があります。  詳細は、

Vitality ポイント獲得ガイドをご確認ください。 

 

 

 

3-3. Vitality プランの退会について 

⚫ Vitality 会員はいつでも、Vitality プランを退会し、または FIT365 の他

のプランに変更することができます（退会の手続きの時期により、

Vitality プランの利用終了日（退会月）が異なりますので、ご留意くだ

さい。手続き等については FIT365 にお問い合わせください）。 

⚫ Vitality プランを退会する場合は、FIT365 の会員として登録されてい

る店舗（以下、「登録店舗」といいます）にて手続きを行う必要があり

ます。登録店舗および退会手続きの時期によって、退会月が異なりま

すのでご留意ください（詳細は登録店舗にお問い合わせください）。 

 

3-4. その他 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を
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変更後 変更前 

目的として、当社が定める所定の要件を満たしたVitality 会員に対し、

追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合がありま

す。 

⚫ 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条

件および利用方法等を、会員ポータルもしくは当社ホームページへの

掲載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会

員ポータルへの掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

目的として、当社が定める所定の要件を満たしたVitality 会員に対し、

追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合がありま

す。 

⚫ 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条

件および利用方法等を、会員ポータルもしくは当社ホームページへの

掲載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会

員ポータルへの掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

最終更新日：2026 年 4 月 23 日 最終更新日：2026 年 1 月 15 日 
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LAVA 特典ご利用ガイド 

変更後 変更前 

2. 特典の利用方法について 

⚫ 本特典は、LAVA のいずれの会員プランにおいても利用可能です。 

※ Vitality 会員専用プランはありません。 

 

2-1.新規入会の場合（LAVA の会員ではない方） 

⚫ 入会手続きは、LAVA の店頭または Web で行うことができます。 

STEP1:ご希望の店舗を確認 

⚫ 全国の LAVA のうちご自宅・ご勤務先等から通いやすい店舗を確認し

ます。（LAVA の店舗はこちら） 

STEP2:会員ポータルにログイン 

STEP3:LAVA の説明ページから LAVA のページに移動 

STEP4:入会手続きを実施 

以下の STEP4-➀または STEP4-➁の 2 種類の方法がありますので、いず

れかの方法でお手続きください。 

※ 実際の入会手続きについては LAVA のページをご確認ください。

本ガイドと LAVA のページとで記載されている入会手続きの方法

が異なる場合は、LAVA のページの内容に従いお手続きくださ

い。 

STEP4-➀:Webで入会手続きを行う場合 

⚫ LAVA のページで、入会ご希望店舗を選択し、所定のお手続きを行

ってください。 

※ Web で入会手続きを行う場合は、「３. 特典の内容について」に

定める本特典のうち、無料体験レッスンの受講および LAVA ポ

イントの獲得をすることはできません。 

STEP4-➁:店舗で入会手続きを行う場合 

2. 特典の利用方法について 

⚫ 本特典は、LAVA のいずれの会員プランにおいても利用可能です。 

※ Vitality 会員専用プランはありません。 

 

2-1.新規入会の場合（LAVA の会員ではない方） 

⚫ 入会手続きは、LAVA の店頭または Web で行うことができます。 

STEP1:ご希望の店舗を確認 

⚫ 全国の LAVA のうちご自宅・ご勤務先等から通いやすい店舗を確認し

ます。（LAVA の店舗はこちら） 

STEP2:会員ポータルにログイン 

STEP3:LAVA の説明ページから LAVA のページに移動 

STEP4:入会手続きを実施 

以下の STEP4-➀または STEP4-➁の 2 種類の方法がありますので、いず

れかの方法でお手続きください。 

※ 実際の入会手続きについては LAVA のページをご確認ください。

本ガイドと LAVA のページとで記載されている入会手続きの方法

が異なる場合は、LAVA のページの内容に従いお手続きくださ

い。 

STEP4-➀:Webで入会手続きを行う場合 

⚫ LAVA のページで、入会ご希望店舗を選択し、所定のお手続きを行

ってください。 

※ Web で入会手続きを行う場合は、「３. 特典の内容について」に

定める本特典のうち、無料体験レッスンの受講および LAVA ポ

イントの獲得をすることはできません。 

STEP4-➁:店舗で入会手続きを行う場合 
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変更後 変更前 

⚫ LAVA のページで、入会ご希望店舗での体験レッスンを予約しま

す。 

⚫ 体験レッスン当日に店舗を訪問し、お手持ちのスマートフォンで

Vitality アプリにログインのうえ「Vitality 会員専用チケット」を表

示してフロントスタッフに提示することにより、体験レッスンを無

料で受講することができます。 

⚫ 体験レッスンを受講した当日に LAVA の入会手続きを行うことによ

り、「３．特典の内容について」の規定に従いLAVAポイントを獲得

することができます。 

STEP5:店舗にてレッスンを受講し運動 

⚫ Vitality 会員は、LAVA の店舗にてレッスンを受講し運動すると、

「３．特典の内容について」の規定に従いVitalityポイントを獲得する

ことができます。 

⚫ Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の

会員は、LAVA の店舗にてレッスンを受講し運動すると、「３．特典の

内容について」の規定に従い Vitality コインを獲得することができま

す。 

⚫ Vitality コインを獲得するためには、LAVA の店舗でレッスンを受講

し、受講の都度、店頭にて電子スタンプの押印またはポイントパネル

による認証を実施する必要があります。 

※ 電子スタンプの押印およびポイントパネルによる認証には、

Vitality アプリをダウンロードしたスマートフォンが必要となりま

す。 

STEP6:獲得した Vitality コインを利用する 

⚫ 獲得したVitality コインは、当社が指定する方法により当社所定の電子

マネーギフト等と交換することができます。詳細は、当社ホームペー

⚫ LAVA のページで、入会ご希望店舗での体験レッスンを予約しま

す。 

⚫ 体験レッスン当日に店舗を訪問し、お手持ちのスマートフォンで

Vitality アプリにログインのうえ「Vitality 会員専用チケット」を表

示してフロントスタッフに提示することにより、体験レッスンを無

料で受講することができます。 

⚫ 体験レッスンを受講した当日に LAVA の入会手続きを行うことによ

り、「３．特典の内容について」の規定に従いLAVAポイントを獲得

することができます。 

STEP5:店舗にてレッスンを受講し運動 

⚫ Vitality 会員は、LAVA の店舗にてレッスンを受講し運動すると、

「３．特典の内容について」の規定に従いVitalityポイントを獲得する

ことができます。 

⚫ Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の

会員は、LAVA の店舗にてレッスンを受講し運動すると、「３．特典の

内容について」の規定に従い Vitality コインを獲得することができま

す。 

⚫ Vitality コインを獲得するためには、LAVA の店舗でレッスンを受講

し、受講の都度、店頭にて電子スタンプを押印する必要があります。 

※ 電子スタンプの押印には、Vitality アプリをダウンロードしたスマ

ートフォンが必要となります。 

STEP6:獲得した Vitality コインを利用する 

⚫ 獲得したVitality コインは、当社が指定する方法により当社所定の電子

マネーギフト等と交換することができます。詳細は、当社ホームペー

ジに掲載の「Vitality コインページ」をご確認ください。 
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変更後 変更前 

ジに掲載の「Vitality コインページ」をご確認ください。 

 

2-2.既に LAVA にご在籍の場合 

STEP1:店舗にてレッスンを受講し運動 

⚫ Vitality 会員は、LAVA の店舗にてレッスンを受講し運動すると、

「３．特典の内容について」の規定に従いVitalityポイントを獲得する

ことができます。 

⚫ Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の

会員は、LAVA の店舗にてレッスンを受講し運動すると、「３．特典の

内容について」の規定に従い Vitality コインを獲得することができま

す。 

⚫ Vitality コインを獲得するためには、LAVA の店舗でレッスンを受講

し、受講の都度、店頭にて電子スタンプの押印またはポイントパネル

による認証を実施する必要があります。 

※ 電子スタンプの押印およびポイントパネルによる認証には、

Vitality アプリをダウンロードしたスマートフォンが必要となりま

す。 

STEP2:獲得した Vitality コインを利用する 

⚫ 獲得したVitality コインは、当社が指定する方法により当社所定の電子

マネーギフト等と交換することができます。詳細は、当社ホームペー

ジに掲載の「Vitality コインページ」をご確認ください。 

 

 

2-2.既に LAVA にご在籍の場合 

STEP1:店舗にてレッスンを受講し運動 

⚫ Vitality 会員は、LAVA の店舗にてレッスンを受講し運動すると、

「３．特典の内容について」の規定に従いVitalityポイントを獲得する

ことができます。 

⚫ Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の

会員は、LAVA の店舗にてレッスンを受講し運動すると、「３．特典の

内容について」の規定に従い Vitality コインを獲得することができま

す。 

⚫ Vitality コインを獲得するためには、LAVA の店舗でレッスンを受講

し、受講の都度、店頭にて電子スタンプを押印する必要があります。 

※ 電子スタンプの押印には、Vitality アプリをダウンロードしたスマ

ートフォンが必要となります。 

STEP2:獲得した Vitality コインを利用する 

⚫ 獲得したVitality コインは、当社が指定する方法により当社所定の電子

マネーギフト等と交換することができます。詳細は、当社ホームペー

ジに掲載の「Vitality コインページ」をご確認ください。 

3. 特典の内容について 

3-1. Vitality コインの獲得について 

⚫ Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の

会員は、LAVA を利用し、各月の１日から末日までの間にレッスンを

４日以上受講し、運動することにより、3,000 円分の Vitality コインを

3. 特典の内容について 

3-1. Vitality コインの獲得について 

⚫ Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の

会員は、LAVA を利用し、各月の１日から末日までの間にレッスンを

４日以上受講し、運動することにより、3,000 円分の Vitality コインを
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変更後 変更前 

獲得することができます。同じ日に複数回レッスンを受講しても「１

日分」としてカウントされます。 

例）2022 年 10 月 1 日から 10 月 31 日までの間に４日間レッスンを受

講し、運動することで Vitality コインを獲得できます。同月 10 日に２

回、同月 15 日に１回、同月 20 日に１回の計４回のレッスンを受講し

て運動した場合であっても、「４日以上受講」したことになりませんの

で、Vitality コインを獲得することはできません。 

⚫ Vitality コインは、レッスン受講月の翌月末日までに付与されます。 

⚫ LAVA の店舗でレッスンを受講し、運動することにより、Vitality コイ

ンを獲得するためには、レッスンを受講する都度、店頭にて電子スタ

ンプの押印またはポイントパネルによる認証を実施する必要がありま

す。 

※ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は Vitality コイ

ンを獲得することはできません。 

※ LAVA が提供する他のキャンペーンと本特典の Vitality コインの獲

得との併用は可能です。キャンペーンの適用条件につきまして

は、LAVA にお問い合わせください。 

 

 

3-2. 無料体験レッスンおよび LAVA ポイントの獲得について 

⚫ Vitality 会員は、入会ご希望店舗で体験レッスンを予約し、体験レッス

ンの当日に店舗を訪問して、お手持ちのスマートフォンでVitality アプ

リにログインのうえ「Vitality 会員専用チケット」を表示し、フロント

スタッフに提示することにより、体験レッスンを無料で受講すること

ができます。また、Vitality 会員は、体験レッスンを受講した当日に

LAVA の入会手続きを行うことにより、2,000 円分の LAVA ポイント

獲得することができます。同じ日に複数回レッスンを受講しても「１

日分」としてカウントされます。 

例）2022 年 10 月 1 日から 10 月 31 日までの間に４日間レッスンを受

講し、運動することで Vitality コインを獲得できます。同月 10 日に２

回、同月 15 日に１回、同月 20 日に１回の計４回のレッスンを受講し

て運動した場合であっても、「４日以上受講」したことになりませんの

で、Vitality コインを獲得することはできません。 

⚫ Vitality コインは、レッスン受講月の翌月末日までに付与されます。 

⚫ LAVA の店舗でレッスンを受講し、運動することにより、Vitality コイ

ンを獲得するためには、レッスンを受講する都度、店頭にて電子スタ

ンプを押印する必要があります。 

※ 電子スタンプの押印には、Vitality アプリをダウンロードしたスマ

ートフォンが必要となります。 

※ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は Vitality コイ

ンを獲得することはできません。 

※ LAVA が提供する他のキャンペーンと本特典の Vitality コインの獲

得との併用は可能です。キャンペーンの適用条件につきまして

は、LAVA にお問い合わせください。 

 

3-2. 無料体験レッスンおよび LAVA ポイントの獲得について 

⚫ Vitality 会員は、入会ご希望店舗で体験レッスンを予約し、体験レッス

ンの当日に店舗を訪問して、お手持ちのスマートフォンでVitality アプ

リにログインのうえ「Vitality 会員専用チケット」を表示し、フロント

スタッフに提示することにより、体験レッスンを無料で受講すること

ができます。また、Vitality 会員は、体験レッスンを受講した当日に

LAVA の入会手続きを行うことにより、2,000 円分の LAVA ポイント
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を獲得することができます。LAVA ポイントの詳細につきましては、

LAVA にお問い合わせください。 

※ LAVA に入会したことがない Vitality 会員で過去５か月以内に体験

レッスンを受講していない方のみ「Vitality 会員専用チケット」の

利用が可能です。 

※ 本特典のうち LAVA ポイントの獲得については、LAVA が提供す

る他のキャンペーンと併用できないことがあります。詳細につき

ましては、LAVA にお問い合わせください。 

⚫ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は、本特典のうち 3-

1.に定める Vitality コインの獲得はできませんが、無料体験レッスンお

よび LAVA ポイントの獲得をすることはできます。ただし、当社がス

マートプランの一部を試用に供するため、本規約に定める期間（以

下、「トライアル期間」といいます）中の利用料を発生させずにスマー

トプランの一部を提供する場合には、トライアル期間中は、無料体験

レッスンおよび LAVA ポイントを獲得することもできません。 

 

3-3. Vitality ポイントについて 

⚫ Vitality 会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに定める「2.5.1.3. 運動

（フィットネスジム）」に従い、LAVA を利用し、運動をすることによ

り、1日に60ポイントのVitalityポイントを獲得することができます。 

⚫ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は本特典のうち 3-1.

に定める Vitality コインの獲得はできませんが、LAVA を利用し、運動

する際、店頭にて電子スタンプの押印またはポイントパネルによる認

証を実施することで、１日に 60 ポイントの Vitality ポイントを獲得す

ることはできます。ただし、トライアル期間の存在するスマートプラ

ンの会員は、トライアル期間中は、店頭にてポイントパネルによる認

を獲得することができます。LAVA ポイントの詳細につきましては、

LAVA にお問い合わせください。 

※ LAVA に入会したことがない Vitality 会員で過去５か月以内に体験

レッスンを受講していない方のみ「Vitality 会員専用チケット」の

利用が可能です。 

※ 本特典のうち LAVA ポイントの獲得については、LAVA が提供す

る他のキャンペーンと併用できないことがあります。詳細につき

ましては、LAVA にお問い合わせください。 

⚫ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は、本特典のうち 3-

1.に定める Vitality コインの獲得はできませんが、無料体験レッスンお

よび LAVA ポイントの獲得をすることはできます。ただし、当社がス

マートプランの一部を試用に供するため、本規約に定める期間（以

下、「トライアル期間」といいます）中の利用料を発生させずにスマー

トプランの一部を提供する場合には、トライアル期間中は、無料体験

レッスンおよび LAVA ポイントを獲得することもできません。 

 

3-3. Vitality ポイントについて 

⚫ Vitality 会員は、Vitality ポイント獲得ガイドに定める「2.5.1.3. 運動

（フィットネスジム）」に従い、LAVA を利用し、運動をすることによ

り、1日に60ポイントのVitalityポイントを獲得することができます。 

⚫ Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は本特典のうち 3-1.

に定める Vitality コインの獲得はできませんが、LAVA を利用し、運動

する際、店頭にて電子スタンプを押印することで、１日に 60 ポイント

のVitalityポイントを獲得することはできます。ただし、トライアル期

間の存在するスマートプランの会員は、トライアル期間中は、LAVA

を利用し運動しても、店頭にて電子スタンプを押印することで Vitality
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証を実施することでVitality ポイントを獲得することはできますが、電

子スタンプを押印することでVitality ポイントを獲得することはできま

せん。 

⚫ 1 日に複数回利用した場合であっても、獲得できる Vitality ポイントは

60ポイントとなります。また、Vitalityポイント獲得ガイドに定める他

の運動の実施状況によっては、LAVA を利用し、運動をしたとして

も、Vitality ポイントを獲得できない場合があります。  詳細は、

Vitality ポイント獲得ガイドをご確認ください。 

⚫ LAVA で運動して Vitality ポイントを獲得するためには、利用する都

度、店頭にて電子スタンプの押印またはポイントパネルによる認証を

実施する必要があります。 

⚫ 何らかの理由により、電子スタンプの押印またはポイントパネルによ

る認証を実施できない場合は、Vitality サービスセンターにお問い合わ

せください。 

 

3-4. その他 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を

目的として、当社が定める所定の要件を満たした Vitality 会員に対し、

追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合がありま

す。 

⚫ 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条

件および利用方法等を、会員ポータルもしくは当社ホームページへの

掲載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会

員ポータルへの掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

ポイントを獲得することはできません。 

⚫ 1 日に複数回利用した場合であっても、獲得できる Vitality ポイントは

60ポイントとなります。また、Vitalityポイント獲得ガイドに定める他

の運動の実施状況によっては、LAVA を利用し、運動をしたとして

も、Vitality ポイントを獲得できない場合があります。  詳細は、

Vitality ポイント獲得ガイドをご確認ください。 

⚫ LAVA で運動して Vitality ポイントを獲得するためには、利用する都

度、店頭にて電子スタンプを押印する必要があります。 

※ 電子スタンプの押印には、Vitality アプリをダウンロードしたスマ

ートフォンが必要となります。 

⚫ 何らかの理由により、電子スタンプを押印できない場合は、Vitality サ

ービスセンターにお問い合わせください。 

 

 

 

3-4. その他 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を

目的として、当社が定める所定の要件を満たした Vitality 会員に対し、

追加で特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合がありま

す。 

⚫ 追加特典を提供する場合は、その旨ならびに追加特典の内容、利用条

件および利用方法等を、会員ポータルもしくは当社ホームページへの

掲載または Vitality 会員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会

員ポータルへの掲載等」といいます）により事前にお知らせします。 

6. 適用関係 

⚫ 本ガイドと本規約との間に異なる定めがある場合には、本ガイドの定

6. 適用関係 

⚫ 本ガイドの「3-2. 無料体験レッスンおよび LAVA ポイントの獲得につ



- 17 - 

変更後 変更前 

めが優先します。 いて」の規定は 2023 年 4 月 1 日から適用します。 

⚫ 本ガイドと本規約との間に異なる定めがある場合には、本ガイドの定

めが優先します。 

最終更新日：2026 年 4 月 23 日 最終更新日：2026 年 1 月 15 日 

 

 


